
2030年、50代の意味が
変わる時代の
キャリアデザインとは?

「
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
」か
ら
、「
サ
ー
ド
エ
イ
ジ
」へ
。本企画は、ウィル・シードと滋賀県「北の近江振興プロジェクト」（対象エリア：滋賀県長浜市・高島市・米原市）

の共催により、企業と地域の共創的な学びを推進する取り組みです

in 滋賀北の近江

『 ミ ド ル シ ニ ア と 越 境 』を 考 え る

全2回： 第1弾  知る・考える 11月6日（金） ／第2弾  行く・体験する 11月27日（金）

ゼミHR
※各回のみのご参加も可能です

2026

これからの50代に必要な「キャリアデザイン」とは？
呉
ご

 哲
てつ

煥
あき

 氏 × 北野 貴大 氏
恵比寿ガーデンプレイス  SPACE6 （zoomオンライン参加可）／無料

知る・考える  ONLINE SEMINAR & MEETUP
11月6日（金） 15:00-16:10（オンライン配信＋会場参加）

第1弾

越境しながらミドルシニアのキャリアを考える2日間。
呉
ご

 哲
てつ

煥
あき

 氏 × 北野 貴大 氏 × 滋賀のローカルリーダー
滋賀県長浜市 現地開催／有料

行く・体験する   SHIGA FIELD SESSION
11月27日（金）10:30 ／ 28日（土）16:30まで 滋賀県長浜市で集合・解散

第2弾



お問い合わせ・セミナーへのお申込みはwebサイトより受け付けています。
https://www.willseed.co.jp/seminar/
株式会社 ウィル・シード　1500013  東京都渋谷区恵比寿1-3-1 朝日生命恵比寿ビル9F　03-6408-0801

検索willseed  セミナー

なぜ、いま50代のキャリアデザインなのか？
少子高齢化と職業人生の長期化により、かつて「キャリア後半」とされた50代は、これからも長く働く世代になっています。
HRゼミ2026では、「越境」と「キャリアブレイク」の実践者とともに、これからのキャリアデザインを考えます。 

主催 株式会社ウィル・シード 連携 株式会社 COMMUNITY ／滋賀県北部地域のパートナー
※ 第1弾・第2弾は、それぞれ単独でもご参加いただけます。『ミドルシニアと越境』を考える HR ゼミ 2026INFORMATION

立ち止まることは、キャリアに何をもたらすのか？

 「キャリアブレイク」を研究・発信してきた北野氏。仕事や役割から一度離
れると、人に何が起きるのか。「立ち止まる」経験から、これからのキャリ
アを考えます。 

北野 貴大 氏

一般社団法人
キャリアブレイク研究所 代表理事

著書『キャリアブレイク — 手放すことは空白（ブラン

ク）ではない』（法政大学石山先生他との共著）

VIEWPOINT 02 キャリアブレイク

第1弾で語られる「越境」を、今度は人事自身が体験するフィールドゼミ
です。舞台は滋賀県北部・長浜。地域で新しい挑戦を続けるローカルリー
ダーとの出会いや、その土地に根づく文化や営みの体験を通して、普段
とは異なる人・場所・価値観の中に身を置きます。

滋賀を味わいながら、もう少し話そう。
セミナー終了後、会場ではゲストと参加者による交流会を開催します。
滋賀の名産品を囲みながら、セミナーでは聞ききれなかった話や、それ
ぞれの企業が抱えるミドルシニア施策について自由に交流。滋賀県北部
の地域や文化についてもご紹介します。

MEETUP 会場参加者限定 （16:30-18:00）

VIEWPOINT 01 ミドルシニア × 越境

50代は、会社の外でどう変わるのか

呉氏は、コミュニティづくりやソーシャルセクターで、人と組織の関係を探
究してきました。企業で経験を重ねたミドルシニアの越境も支援。会社の
外へ出た50代に起きる変化を、実践から伺います。 

呉
ご

 哲
てつあき

煥 氏

株式会社COMMUNITY
代表取締役社長

著書『コミュニティマネジメントの教科書』

ONLINE SEMINAR & MEETUP 知る・考える 行く・体験する 第1弾 SHIGA FIELD SESSION第2弾

会場／恵比寿ガーデンプレイス  SPACE6 （zoomオンライン参加可）
住所／東京都渋谷区恵比寿4丁目20番3号 恵比寿ガーデンプレイスタワー4階

これからの50代に必要な
「キャリアデザイン」とは？

11月6日（金） 15:00-16:10

11月27日（金） 10:30 ／ JR 北陸本線(琵琶湖線)⻑浜駅近辺集合
11月28日（土） 16:30 ／ JR 北陸本線(琵琶湖線)⻑浜駅近辺で解散予定

対象／企業人事・人材育成担当者等
参加費／3 万円（税別） ※現地までの交通費・宿泊費は参加者にてご負担いただきます

越境しながら、ミドルシニアの
キャリアを考える2日間。in 滋賀北の近江

11月27日（金）・28日（土）  10:30集合・16：30解散

オンライン参加
申込URL: 
https://reg.willseed.
co.jp/public/seminar/
view/10659

会場参加
申込URL: 
https://reg.willseed.
co.jp/public/seminar/
view/10691

HRゼミ滋賀合宿 申込URL: 
https://reg.willseed.co.jp/public/seminar/view/10660

EXPERIENCE

滋賀北部で新しい挑戦を続けるローカルリーダーとの対話
LOCAL 地域と出会う

土地に根づく文化や営みを、見るだけでなく体験する
文化に触れるCULTURE

ゲストや多様な参加者同士で、時間をかけて対話する
語り合うDIALOGUE

越境体験を振り返り、ミドルシニアのキャリア施策へつなげる
持ち帰るREFLECTION


